Das eigene Spiel wurde per Video analysiert

TENNIS Trainingscamp fir den Nachwuchs beim TC Meinhard ein v

VON MARCO RUNDMNAGEL

Grebendorf — Zum Abschluss
der Tennissaison hat der Ten-
nisclub Meinhard ein Tennis-
camp fiir Nachwuchsspieler
ausgerichtet. Und das kam, so
der Tenor der zehn Talente,
auch richtig gut an. Und das,
obwohl bel Camps dieser Art
nicht immer nur Trainingsin-
halte auf dem Programm ste-
hen, die fiir groffen Spals sor-
gen, So beispielsweise gleich
zum Start der Veranstaltung,
als morgens gemeinsam um
den Werratalsee gejoggt wur-
de — wohlgemerkt noch vor
dem Frihstiick, bei dem sich
die Schiiler und Jugendlichen
dann stirkten fur die anfol-
genden Trainingseinheiten
auf dem FPlatz.

Fiir diese stand die gesamte
Anlage des Tennisclubs zur
Verfligung. Die Spieler nutz-
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Genossen tolle Trainingstage auf der Anlage des TC Meinhard: die Teilnehmer und Trainer des Trainingscamps, das jetzt in
Grebendorf stattfand.

ten alle drei Plitze, auf denen
verschiedene Stationen auf-
gebaut wurden. Auf einem
wurden beispielsweise die
schlige an einer Ballmaschi-
ne trainiert und diese Einheit

dann anhand einer Videoana-
lyse besprochen. Auch ein
spezielles Aufschlag- und Vol-
leytraining wurde angeboten.
In den vergangenen Jahren
libernachteten die teilneh-

menden Kinder in einem
Zeltlager auf dem Vereinsge-
linde, was dieses Mal auf-
grund der aktuell geltenden
Hygienevorschriften ausfal-
len musste.
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Wie in den Vorjahren lief3
dieses Camp keine Wiinsche
offen und der Vereinsvor-
stand und die Mitglieder des
TCM leisteten einmal mehr
vorbildliche Jugendarbeit.



